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แบบเสนอขอเพื่อรับรางวัลวิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best  Practices) ระดับเขตพื้นที่ ปีการศึกษา 2563  

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 
 
ชื่อผู้ส่งประกวด   นางจิตรลดา  อุ่นประเดิม 
ประเภทผลงาน  ประเภทข้าราชการครูและครูอัตราจ้าง 
ประเภทนวัตกรรม ด้านวิชาการ               
กลุ่มบริหารงาน  -   (รองผู้อ านวยการสถานศึกษา) 
ระดับ   มัธยมศึกษาตอนต้น  
โรงเรียน  โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  นครศรีธรรมราช 
ศูนย์พัฒนาวิชา  ศูนย์พัฒนาวิชาการเศรษฐกิจพอเพียง 
ชื่อผลงาน  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในท้องถิ่นกับการบูรณการชีวิตจริง 
                                ดว้ยศาสตร์การเรียนรู้ 
 
1.  ความส าคัญของผลงาน 
 1.1  ความส าคัญสภาพปัญหา 

       “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานพระราชด าริ
ชี้แนะแนวทาง การด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย  เป็นแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ให้มคีวามพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายใน
ภายนอก และ จะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนัก
ธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วย
ความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้  
ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ใน
การวางแผนและการด าเนินการ ทุกขั้นตอน 

       
 1.2  แนวทางการแก้ไขและพัฒนา 

       นักเรียนสามารถเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนโดยน าความรู้แต่ละกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้เพ่ือนักเรียนความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  ความอดทน  ความเพียร  มีสติ 
ปัญญา ความรอบคอบ   และนักเรียนสามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรู้ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้เป็นแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น 
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2.  วัตถุประสงคแ์ละเป้าหมาย 
  1.  เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการคิด  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  ความอดทน  ความ
เพียร  มีสติ  ปัญญา  ความรอบคอบ 
            2.  นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้     
            3.  เพ่ือให้นักเรียนน าความรู้จากกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน      
 
3.  กระบวนการผลิตผลงานหรือขั้นตอนการด าเนินงาน 
      

Flow Chart :  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในท้องถิ่นกับการบูรณการชีวิตจริงด้วยศาสตร์การ
เรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

อยู่ในระดับดีตั้งแต่ร้อยละ 80 อยู่ในระดับดี น้อยกว่าร้อยละ 80 

ปรับปรุงกิจกรรม 

จัดกิจกรรม 
-การสร้างเรขาคณิตกับผ้ามัดย้อม 

          -อัตราส่วนกับการท าสบู่ 

นักเรียนตอบแบบประเมิน 

วิเคราะห์ผล 
     ร้อยละ 

สรุปผลการจัดกิจกรรม 
เป็น Best  Practices 

ศึกษาแหล่งเศรษฐกิจพอเพียงในท้องถิ่น 
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 3.1 การออกแบบผลงาน/นวัตกรรม 
      1. ให้ความรู้เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในท้องถิ่นแก่นักเรียน    
      2.  ศึกษาแหล่งเศรษฐกิจพอเพียงในท้องถิ่น 
      3.  นักเรียนเลือกผลิตภัณฑ์ท่ีสนใจในท้องถิ่น 
      4.  นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์  อภิปราย การน าความรู้จากกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ  มาใช้ใน
ผลิตภัณฑ์ที่สนใจ 
       5.  วิทยากรให้ความรู้ในขั้นตอนการผลิตภัณฑ์ที่นักเรียนสนใจ 
       6.  นักเรียนลงมือท าผลิตภัณฑ์ที่สนใจ 
       7.  นักเรียนท าแบบประเมินกิจกรรมปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในท้องถิ่นกับการบูรณการ
ชีวิตจริงด้วยศาสตร์การเรียนรู้ 
 

3.2 การด าเนินการวิธีปฏิบัตทิี่เป็นเลิศตามวงจรการบริหารงานเชิงคุณภาพ (PDCA)  ดังนี้ 
  

  1. วางแผนกิจกรรมที่ปฏิบัติ (Plan)  
      ร่วมประชุมครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้เพ่ือวางแผนการจัดกิจกรรม  และมอบ 

หมายการจัดกิจกรรม   
  2.  ด าเนินการตามแผนกิจกรรมที่จัดขึ้น (Do)   
      ด าเนินการจัดกิจกรรมตามตารางการจัดกิจกรรม  

    -นักเรียนชั้น ม.1/2 การสร้างเรขาคณิตกับผ้ามัดย้อมโดยได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการด าเนินกิจกรรม  ดังนี้ 

        ความพอประมาณ 
 - การใช้วัสดุธรรมชาติเหลือใช้ให้มีมูลค่าเพ่ิมขึ้น 
 - การเลือกใช้วัสดุจากท้องถิ่น 
 -  นักเรียนรู้จักความพอเพียงในการด ารงชีวิต 
 ความมีเหตุผล 

   -  นักเรียนมีความรู้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน    
                      -  นักเรียนสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น 
   ภูมิคุ้มกันที่ดีในตนเอง 
   - ศึกษาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือน ามาปรับใช้ในชีวิตจริง 
   - นักเรียนเลือกใช้วัสดุธรรมชาติแทนการใช้สารเคมีเพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่เกิด
จากพิษของสารเคมี 
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   เงื่อนไขความรู้ 
   -  นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง และมีทักษะในการท าผ้ามัดย้อม 

-  นักเรียนสามารถน าความรู้ในการบูรณาการศาสตร์ต่างๆ ในการปฏิบัติจริง  ได้แก่ 
วิชาคณิตศาสตร์  ใช้ความรู้เรื่องรูปเรขาคณิต  วิชาภาษาไทย  ใช้ความรู้เรื่อง การแต่งกลอน  วิชาวิทยาศาสตร์  
ใช้ความรู้เรื่อง สมบัติของสีที่ได้แหล่งธรรมชาติ  วิชาศิลปะ  ใช้ความรู้เรื่อง การผสมศรี  วิชาภาษาอังกฤษ ใช้
ความรู้เรื่องศัพท์เกี่ยวกับส่วนผสมของการท าผ้ามัดย้อม รูปเรขาคณิต  และทักษะที่ได้ไปใช้ในการประกอบ
อาชีพในอนาคต 

เงื่อนไขคุณธรรม 
- นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
- นักเรียนมีความรับผิดชอบ  และตรงต่อเวลา 
- นักเรียนมีความขยัน  อดทน และเสียสละ  

   -นักเรียนชั้น ม.2/2 อัตราส่วนกับการท าสบู่โดยได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใช้ในการด าเนินกิจกรรม  ดังนี้ 

 ความพอประมาณ 
 - การใช้อัตราส่วนผสมของสบู่อย่างพอดีตามสูตร 
 - การเลือกใช้วัสดุจากท้องถิ่น 
 -  นักเรียนรู้จักความพอเพียงในการด ารงชีวิต 
 ความมีเหตุผล 

   -  นักเรียนมีความรู้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน    
                      -  นักเรียนสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น 
   ภูมิคุ้มกันที่ดีในตนเอง 
   - ศึกษาแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือน ามาปรับใช้ในชีวิตจริง 
   -  นักเรียนเลือกใช้วัสดุธรรมชาติแทนการใช้สารเคมีเพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่เกิด
จากพิษของสารเคมี 
 
   เงื่อนไขความรู้ 
   -  นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง และมีทักษะในการท าสบู่  

-  นักเรียนสามารถน าความรู้ในการบูรณาการศาสตร์ต่างๆ ในการปฏิบัติจริง  ได้แก่
วิชาคณิตศาสตร์  ใช้ความรู้เรื่องอัตราส่วน  วิชาภาษาไทย  ใช้ความรู้เรื่องหลักการเขียนโฆษณา  วิชา
วิทยาศาสตร์  ใช้ความรู้เรื่อง สรรพคุณของสมุนไพร  วิชาศิลปะ  ใช้ความรู้เรื่องการออกแบบโลโก้  วิชา
ภาษาอังกฤษ ใช้ความรู้เรื่องศัพท์เก่ียวกับส่วนผสมของ สบู่  และทักษะที่ได้ไปใช้ในการประกอบอาชีพใน
อนาคต 
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เงื่อนไขคุณธรรม 
- นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
- นักเรียนมีความรับผิดชอบ  และตรงต่อเวลา 
- นักเรียนมีความขยัน  อดทน และเสียสละ  

  3.  การตรวจสอบและประเมินกิจกรรมที่ปฏิบัติ (Check) 
   นักเรียนน าเสนอประสบการณ์ท่ีได้รับและตอบแบบประเมินผลการเข้าร่วมกิจกรรม  
  4.  การปรับปรุงและแก้ไขกิจกรรมที่ปฏิบัติ (Action) 
   สรุปผลการด าเนินกิจกรรมเพ่ือน าไปปรับปรุงและพัฒนา 

3.3  ประสิทธิภาพของการด าเนินงาน   
              ปฏิบัติตามข้ันตอน PDCA เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้และการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ไปในชีวิตจริง 
 

3.4  การใช้ทรัพยากร   
       จากธรรมชาติในท้องถิ่นโดยใช้อย่างประหยัด คุ้มค่า และเกิดประโยชน์มากที่สุด  

 
4.  ผลการด าเนินการ/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ที่ได้รับ 

 4.1  ผลที่เกิดตามจุดประสงค์ 
                การสร้างเรขาคณิตกับผ้ามัดย้อม นักเรียนชั้น ม.1/2 

       1.  นักเรียนร้อยละ  97.14    มีทักษะกระบวนการคิด  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล 
ความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา ความรอบคอบ อยู่ในระดับดีมาก 

         2..  นักเรียนร้อยละ 91.43 นักเรียนปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับ
ดีมาก  

       3.  นักเรียนร้อยละ 94.29   การน าความรู้จากกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ ไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับ   ดีมาก 

      อัตราส่วนกับการท าสบู่  นักเรียนชั้น ม.2/2 
         1.  นักเรียนร้อยละ 87.18 นักเรียนปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับดี

มาก  
       2.  นักเรียนร้อยละ 89.74  การน าความรู้จากกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ  ไปใช้ประโยชน์ใน

ชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับดีมาก 
        นักเรียนต้องการให้มีกิจกรรมนี้อีกคิดเป็นร้อยละ 87.18 
 
 4.2  ผลสัมฤทธิ์ของงาน 
                 นักเรียนท าผ้ามัดย้อม  และสบู่ได้โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยน าความรู้จาก
ศาสตร์ต่างๆ  มาใช้  และสามารถเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพเสริมของนักเรียน 
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4.3 ประโยชนที่ได้รับ 
     นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในท้องถิ่นกับการบูรณการชีวิต

จริงด้วยศาสตร์การเรียนรู้    
 

5.  ปัจจัยความส าเร็จ 

 1.  นักเรียนมีความตั้งใจในการท ากิจกรรม  
 2.  นักเรียนรุ่นพี่ (ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย) เป็นผู้ช่วยในการด าเนินการกิจกรรม 

6.  บทเรียนที่ได้รับ ปรับคุณภาพมุ่งพัฒนาต่อไป 

 6.1  บทเรียนที่ได้รับ 
        การจัดกิจกรรมปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในท้องถิ่นกับการบูรณการชีวิตจริงด้วยศาสตร์การ
เรียนรู้  นักเรียนได้เรียนรู้  และได้ลงมือปฏิบัติจริงในการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือประโยชน์
ต่อตนเอง และท้องถิ่น 
 6.2  ปรับคุณภาพมุ่งพัฒนาต่อไป 

       การจัดกิจกรรมปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในท้องถิ่นกับการบูรณการชีวิตจริงด้วยศาสตร์การ
เรียนรู้  ส่งเสริมให้นักเรียนน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และการบูรณาการศาสตร์ต่างๆ มาใช้ในท้องถิ่น
ชีวิตประจ าวันให้มากขึ้น 
 6.3  ข้อควรพึงระวัง 

       การลงมือปฏิบัติจริง เช่น การท าผ้ามัดย้อม  การท าสบู่  นักเรียนต้องมีความระมัดระวังในการ
ต้มผ้า  และสบู่ 

7.  การเผยแพร่/การได้รับการยกย่อง และ/หรือรางวัลที่ได้รับ  

       - เข้าร่วมการแสดงในวันเปิดรั้วโรงเรียน ประจ าปี 2562 
        - น าเสนอกิจกรรมปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในท้องถิ่นกับการบูรณการชีวิตจริงด้วยต่างกลุ่ม
สาระ  ทาง www.kruchitlada.wordpress.com  และเว็บไซต์โรงเรียน 

  

      ลงชื่อ...........................................................ผู้เสนอ 
                    (นางจิตรลดา  อุ่นประเดิม)     
                            ต าแหน่ง  ครู 
       โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  นครศรีธรรมราช 
       
       ลงชื่อ.............................................................ผู้รับรอง 
                        (นายเกียรติศักดิ์  บุญรวบ) 
ต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นครศรีธรรมราช 
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ภาพกิจกรรมการสร้างเรขาคณิตกบัผ้ามดัย้อม 

 

พ้ืนฐานการสร้างเรขาคณิต   
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ศัพท์ภาษาอังกฤษ รูปเรขาคณิต 

 

 

 

 

 

 

 

การวาดรูปจากพ้ืนฐานเรขาคณิต 
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การแต่งกาพย์ยานี 11  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เศรษฐกิจพอเพียง/การมัดย้อมเป็นลายรูปเรขาคณิต   
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ภาพกิจกรรมอัตราส่วนกับการท าสบู่ 

 

ศาสตร์พระราชา เศรษฐกิจพอเพียงกับสบู่ 

 

 

 

 

 

 

อัตราส่วนสบู่กับคณิตศาสตร์ 
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หลักการเขียนโฆษณาสบู่กับภาษาไทย 

 

  

 

 

 

 

 

ส่วนผสมสบู่กับภาษาอังกฤษ 
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โลโก้สบู่กับศิลปะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรรพคุณสบู่สมุนไพรกับวิทยาศาสตร์  
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ขั้นตอนการท าสบู่สมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


